Sazonalidade da maturidade do polvo Octopus cyanea e dos modos de vida dos
pescadores de polvo em Cabo Delgado (Norte de Mocambique): implicacées para a sua
gestao
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As reservas temporarias sdo uma ferramenta frequentemente utilizada na gestdo da pesca
do polvo que tém demonstrado produzir beneficios socioeconémicos para as comunidades
piscatérias. Ajustar o periodo de fecho da reserva aos momentos chave do ciclo de vida do
polvo (recrutamento e época reprodutiva) é essencial para que esta abordagem seja efetiva,
mas também €& importante assegurar que estes se ajustam a sazonalidade dos modos de
vida das comunidades piscatorias.

Na Costa Africana Oriental, a pesca artesanal de polvo € uma importante atividade de
subsisténcia e geracao de rendimento; e na Provincia de Cabo Delgado as comunidades
piscatorias dependem fortemente deste e outros recursos marinhos. Na ultima década, o
esforco pesqueiro na regiao tem aumentado como consequéncia de uma maior procura no
mercado, enquanto as comunidades piscatérias tém reportado uma diminui¢ao nas capturas
de polvo.

Este estudo aplicou métodos mistos (monitorizacdo das capturas do polvo e diagnéstico
rural participativo) para determinar os tempos biolégica- e sociologicamente mais
apropriados para estabelecer reservas temporarias de polvo em trés comunidades em Cabo
Delgado. Os resultados da monitorizagdo das capturas (2014-2017) indicam um forte pico
no recrutamento em Julho, uma maior proporcao de fémeas maduras em Novembro e um
peso dos polvos significativamente maior em Fevereiro. Mediante discussdes grupais com
as comunidades, foram exploradas as variacbes sazonais nas capturas e esforgo pesqueiro
para os pescadores de polvo (mergulhadores nas areas subtidais) e pescadoras de polvo
(que recolhem no meio intertidal), que relataram uma diminuigdo das capturas nos meses
de chuva (Dezembro até Abril), com uma correspondente redugédo do esforgo ligada a um
decréscimo nos precos e procura. As maiores capturas foram reportadas durante a estacao
seca, com ligeiras diferencas devido as varias técnicas de pesca.

Neste estudo também foram considerados os modos de vida a partir de uma perspectiva
mais ampla, e as percepgdes dos pescadores sobre os tempos mais apropriados para o
fecho das reservas. Esta pesquisa ilustra as potenciais tensdes entre factores bioldgicos e
socioecondmicos no desenho de medidas de gestdo pesqueira, assim como a importancia
de considerar ambos factores; e proporciona recomendag¢des para a gestdo da pesca
artesanal.



